BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cwiczenie 1.

Rodzic wita dziecko piosenka ,,Witaj...”, na melodi¢ ,,Panie Janie”. Dziecko probuje
nasladowac ruchem stowa piosenki.

Witaj, ...(imig), witaj, ...(imi¢) (machamy)

Jak si¢ masz, jak si¢ masz? (machamy usmiechajqc sie
Wszyscy Cie witamy, (wyciggamy rece w gescie powitania)
Wszyscy Cie kochamy. (krzyzujemy rece na piersiach)
Badz wsrdd nas, badz wsrdd nas. (chwytamy sie za rece)

Cwiczenie 2.

Zabawa ,,Jak najwyzej’ - Rodzic z dzieckiem leza na plecach na podtodze - Sigganie
rekoma i nogami do sufitu, wyciaganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dtoni
gestu wkrecanie zarowek.

Zabawa ,,Baczek” — Rodzic z dzieckiem siedza na podtodze z nogami ugigtymi
w kolanach 1 lekko uniesionymi. Odpychajac si¢ rgkoma, kazdy probuje
samodzielnie obraca¢ si¢ w miejscu wokot wilasnej osi.

Zabawa ,,Wycieczka” — Rodzic stoi przed lezacym na podtodze dzieckiem. Dziecko
lezy na plecach na podlodze, z ramionami wyciggnigtymi w tyl (za glowa).
Natomiast Rodzic przytrzymuje dziecko za nogi na wysokosci kostek i lekko
przeciaga je w roznych kierunkach.

Zabawa ,,Wycieczka” — Rodzic stoi przed lezacym na podtodze dzieckiem. Dziecko
lezy na plecach na podtodze, z ramionami wyciggni¢tymi w tyl (za glowa). Rodzic
natomiast, trzymajac dziecko tym razem za dlonie i nadgarstki, lekko ciggnie je po
podiodze.

Cwiczenie 3.

Cwiczenia relaksujace - ,,Usypiamy misia” — relaks przy dowolnej muzyce
relaksujgcej. Podczas stuchania muzyki Rodzic spokojnym glosem opowiada jak
zasypia mis$, jak zasypiajg jego czesci ciata (oczy, glowa, rece, nogi) oraz jak misie
rozluzniajg si¢.



